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Liebe Leserin, lieber Leser

Uber das Fasten wird h
viel geschriecben, Und es wir
trotzdem noch missverstanden.
Missverséindnisse, so schreibt
Pater  Niklaus Brantschen in
seinem Buch «Fasten new erle-
bens. entstehen immer  dort,
«Wwo nur eine Seite des Fastens
in den Blick genommen wird:
nur die gesundheitliche oder
melle ader nur die
sozial-politische.  Wo  solche
Einseitigheiten vorliegen, ha-
ben wir es mit Schlankheitsku-
ren. dem refigidsen Pflichtfas-
ten oder einer bestimmiten An
von Hungerstreiks zu tun.»

Was Fasten ist. beschreibt der
Jesuitenpater so «Das Fasten
ist cin waches (im Schlaf fas-
ten wir nicht), aktives (im Un-
terschicd wum passiven Nicl
Essen etwa bel Krankl
menschliches Geschehen lTiu—
re fasten nicht), bei dem Leib
und Secle sich darauf einstel-
len, die Nahrung, ohne sic zu
verachten, fiir cine bestimmie
Zeit nicht von aussen her, son-
dern von innen her, aus dem ci-
genen Depot zu bezichen, wo-
bei pach anfinglich leichieren
Beschwerden wie Nervositat,
Kopfweh  und  Hungergefiihl

cin angenehmes  Gefiihl  der
Leichtigkeit, besonders in Be-
wegung unid Atmung, sowie ei-
ne tiefie Entspannung und Ruhe
cintreten.s

Fasten muss keine Einzeldiszi-
plin sein. Im Gegenteil! Heute
finden sich zunchmend klei 3
oft dkumenische Gruppen, die
fiar kiirzere oder lingere Zeit
fretwillig fasten und so erfah-
ren, wie dies dem Leib und der
Seele wohltut und offen macht
fir andere Menschen.

e wolltuende  Fastenzeit
wiinscht thnen
Hildegard Stucky-Brantschen

in Museum der etwas anderen Art

Entdecken Sie das alte Wallis auf einem virtuellen Rundgang

rinnerungen
ﬂ

Wie unsere Bergheviilke-
rung noch vor 50 Jahren
lehte, miissen  jiingere
Leute in Biichern nachle-
sen oder kann man in Mu-
seen bewundern. Doch der
Zugang zu diesem Erfah-
rungsschatz ist schr miih-
sam, denn viele Bucher
thalten nur Tei

unserer  verschwundenen
Alpinkultur. Jetzt ist ein
virtuelles Museum  im
Entstehen, das nach seiner
Fertigstellung alle Fragen,
die in Richtung Walliser
Alpinkultur gehen, beant-
warten sollte.

WViele Leserinnen und Leser ken-
nen und wissen noch vieles vom
Alltagsleben und der Kulour der
alten Walliser —auch aus eigener
Erfahrung.  Dic  Bibliothcken
sind zwar voll von Biichern
Anncler. Niederer, Kreuzer, An-
tonietti, Bellwald cte. - wer
kennt sie nicht? Doch die meis-
ten dicser Autoren hehandeln
Teilaspekie der alien Walliser
Kultur, Es wiire ehen doch sehr
praktisch, wenn man cinfach an
cinem Ort nachschlagen kiinnte
und dort auf cinen Blick alle
Fragen beantwortet bekime,
Diesen Ort gibt cs houte — cs ist
das Internet. Aber leider findet
man auch hier vieles nicht, oder
die verschivdenen Themen sind
weit fiber das ponse T\r_lz ver-
streut und  selten mi s

In Wort, Ton und Bild

Wir, das heisst dic ulntcrn.mn-

tums,
sctet, in cinem virtuellen Muse-
um in einer  populirwissen-
schafilichen Art die verloren
gehende alte landwirtschafili-
che Walliser Kultur in Wort,
Ton und Bild wieder erstehen
zu lassen. Wir wollen solche
aus der hewtigen Lebensweise
unverstindliche St i
chen dargelegt wurden, erkli-
ren: Was ist showwus, warum
«35  Howwertagschichtes  im
August, der ja nur 31 Tage hat
{und davon sind ja eh noch 4 bis
3 Sonntage), was ist schrissus

e woru benutztc man
«Chrisss?
Grundinformationen

und weitere Literatur
Wir haben dieses Projekt vor
drei Jahren im Zusammenhang
mit cinem  Interregprojekt be-
gonnen und sind nun in der La-
ge. es dank der Lotterie Roman-
de fortzufiihren und hoffentlich
bis im Jahr 2013 shzuschlies-
serl.

Unter der Leitung der Interna-
tionalen Vereinigung Hir Wal-
serfum wird eine Redaktions-
kommission mit einer Reihe von
freien Mitarbeitern die wescnt-
lichsten Beitriige susammentra-
gen und den Suchenden die not-
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linformationen

verbunden (verlinke). Hier ver-
suchen wir mit unserem Muse-
um Abhilfe zu schatfen.

walsermuseum.ch
«[s  Stiinuhansjosisch  Christ
het im Oiigsie 35 Howwertag-
schichie geha; jetz ischt s scho
i driti Wucha bim Chrissoos
Liche Leserin, lieber Leser, das
versighen Sie nicht? Das is1 nicht
verwunderich, denn  cinerscits
versiehl man  heute  cinzelne
Wirter micht, weil man nicht
a5 sie im Hochdewt-
n und andererseits
isl auch das ganze kulmrelle
Umfe!
den.
«Stir:uh:m c»;ct'.u (Namd:,
Hans-losef, Sohn der Ernestine)
Christian hat im August 35 How-
wertagschichien (Tagschichien =
Tagesarbeit, howwen = mil der
Haue den Boden umgraben) ge-
habt, nun ist er schon drei Wo-
chen beim Chrissenos
Wenn Sie immer noch nicht alles
begriffen haben, besuchen Sie
doch unser Muscum undl infor-
micren  Sie sich. Unter
wiww, witlsermusenm.ch 5 ein
virtuelles Museum im Entste-
hen, das solche Fragen beant-
wortet.

vermitteln; natiirlich wind, wer
mehr wissen michie, auf weite-
1 Literatur oder andere Stellen
im Internet verwicsen. So kann
man sich schon heute unter dem
Stichwont «Brote grundsitzlich
informicren, aber dann wird
weiter verwiesen — . B, auf die
ACC-Bestimmungen des Walli-
ser Roggenbrotes oder auf einen
Kulturweg zum Roggenbrot in
Erschrmart.
Freie Mitarbeiter
willkommen

MNun wollen wir uns an die Ar-
beit machen umd so rasch wie
miglich die peun thematischen
Riume filllen. Sie stellen nim-
fich das cigentliche M

Viriurelles
Ilsermiseenn

Aluennze
T

P b
Anseon

@b A ey

Virtuelles
Walsermuseum

Mieten e 5.2h i enzn
2 e S st ien v

g o & ThaTen

Tl TunG S5 o erinfech Sz

e PAIEn w0 T (e G2 £ De T Treme Soer bicien She mut e Thersn gz &

Tt

Fste

Heaunte

Gesctivhte

Die vier Begriffe, die einen
schnellen und geziclien Zuo-
riff ermdglichen:

@ Themenliste A-7.:

Hier finden Sie alle Themen,
i t behandelt wurden:
st wird lanfend auto-
matisch erginet.

® Glossar:

Das «Glossars ist ein Wirner-
buch; hier werden alle wallis-
erdeutschen  Waner  erklin,
Mit cinem Link finden Sie den
Z hang im M 1

Das  Zicl wiire,  dass
Schluss ein walliserdeutsche:
Wisrterbuch mit den wichtigs-
ten Begriffen dasteht.

& Kulturwege:

Bald jedes Dort hat hente ei-
nen  eigenen  Kulturweg
(Mii Miil: h o etc)

dar. Wir haben vor, am 20, April
2013 dicses Muscum in cinem
brauchbaren Zustand zu prisen-
tieren. Vollstindig wind es nie
scin, fehlerfrei auch nicht. An-
regungen oder Kritik nehmen
wir peme jederzeit entgegen.
Willkommen  sind  wns  auch
freie Mitarbeiter.

Liehe Leserin, licher Leser, fih-
len Sie sich angesprochen, mel-
de Sie sich bei uns.
Sie finden uns unter;
www.walsermuseumn.ch,
Volmar Schmid, Projel

oder  einen  «Themenwegs
{«.B. Urchigs Terbil). Hier
versuchen wir einc Ubersicht
dieser Kulurwege zu erstellen,
indem wir dicse Kulturwege
kurz beschreiben und ins Mu-
seum oder direkt zum Original
verlinken. Danchen planen wir

selber  solche  Kulwrwege
(#.B. cinen Hexenweg  im
CGantental).

® Bibliographie:

Sie gibt die verwendete [
fur an.

Die Museumsriiume

Dras Layout gemahnt an eine al-
e Walliser  Fensterfront

Sprossenfenster, die eincn Ein-
blick in die verschiedenen Riu-
me zur Walliser Kultur gewith-
ren. Im Gegensatz zu einem
realen Muscum ist hier der Weg

wher micht vorgegeben, der Be-

diesen begegnet sind, Goplant
ist hier auch eine kleine Chro-
nik  der  Nawrkaasirophen.
Dann haben wir dus ehrgeizige
Zicl, hier Fauna und Flora des
Oberwallis vorzustellen, Dabei
miissen wir uns hicr natiirlich
anf  eigentliche  Spemalititen

sucher kann die Reih
seines Rundganges nich Behrv
ben wiihlen.

® Raum Alltagsieben

Dieser Ruum ist der bis jetzl am
besten mishlicrte. Nuch se rr|Lr

wic «Gringjeniulpas,
wSchw ::nn.:-‘u\.n_h.ll'» udu
fol ac | TWEr I_ 1} b |

Geplant ist in " diesemn Raum
auch noch cin Naturgarten mit
Heilpllanzen,

® Raum Arbeit

In diu:scm Raum snilcn all jenc

wenlden,

Vollendung sollie er Ausk

gehen diber Schule und Erzie-
hung, Essen und Trinken, Woh-
nen.

® Raum Kleidung:

Im Vordergeund stieht hier im
Raum die «Kleidungs, vor al-

die wir g]cu.hr.ﬂllg mit den Ge-
riten auf dic Seite gelear haben.
Es st cine ganze Reihe von
Themennischen geplant, ndm-
lich Bauen, Vichzucht, Garten,
Ohsthau, \v\-t:nh.m Handwerk
und K hand

lem Trachien, aber o

spiclen  die  Ark
dus Schuhwerk und der Wetter-
schutz eine grosse Rolle.

® Ruum Natur:

Wer in den Bergen lebt, weiss
immer, wie stark er von der Na-
i abhingig ist; wir michien
hier zeigen, um wie viel mehr
unsere Ahnen ums Uberleben
mil der Nater kimplen muss-
ten, welchen Nuurgewalten sic
ausgesetzt waren und wie sie

® Raum R

Im Raum Rc]igiun herichien
wir tiber das Kirchenjahr, Heili-
ge, Sakramente, Geburt und

Tod, aber auch iiber religitse
Riten, \-mehmnﬂm tRn\en-
krane, ()

Ereosmsi themenliste A- £
Ritatiowgrophie
Kultmvege
Glorssen
Rewern [ur dfie Jugend
Das Layout des « Hlen Wi hnt an eine alte Walliser Fensterfront.

Die Riume in der Ubersicht

Ein Rundgang durch die neun thematischen Rdume

einer der Grundpieiler unseres
chemaligen Gemcinschafiswe-
sens, das  genossenschallliche
Dienken, die institutionalisiere
Machbarhillfe, das  «Gmei-
wiirchs zur Sprache. Wir wol-
len auch zeigen. wic unsere Ah-
nen ile spirliche Freizeit ver-
hracht haben, welehe Spicle
gespielt haben. Auch das Ver-
cinslehen, vor allem der «Abu-
sitzs, kommt zur Sprache,
® Raom Feste, Brioche
In dicsem Rawmn stellen wir dic
verschiedenen Kirchlichen und
weltlichen Feste im Jahreskreis
vor. Feste und Hr.ml.hc w:c
Neujabrs- nder Dreiké
gen,  Fasnacht, Herpoustaa,
aber auch Alpler-, Stech- und
Musikfeste. Dazo gehdren auch
lokale  Briuche, Feiem und
Mzirkie.
& Raum
Transport
Hicr ist vor allem das Trans-
portsystem der fritheren Berg-
A insetuR vor: Tateresse:
Und auch alles rund ums Siu-
men wind eine wichtige Stelle
S

Handel, Verkehr,

thtungcn wie
Kln_h:n Kapel-

Hier in dliesem Raum kommi

® Ruum Geschichte:
Wir beschiftigen uns hier vor
allem mit der Geschichie der
Wialser,

Volmar Schmid




